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Do it! 
Soziales Lernen für Studierende 

 

 
Universität Stuttgart 

in Zusammenarbeit mit den Stuttgarter Hochschulgemeinden 
 
 

Do it! ist ein kurzes, intensiv begleitetes Sozialpraktikum 

 

 50 Praxisstunden im Semester). 

 Studierende engagieren sich in einer gemeinnützigen Einrichtung und bekommen 

dabei Einblicke in andere Realitäten. Der Kontakt mit geistig behinderten 

Menschen, mit Obdachlosen oder auch mit alten Menschen ist Herausforderung 

und Lernchance zugleich. 

 Die Studierenden können sich den Arbeitsbereich selbst auswählen. 

 Sie nehmen selbst Kontakt mit der zuständigen Person am Einsatzort auf. 

 Die TeilnehmerInnen nehmen an ein er Einführungsveranstaltung, einer 

Zwischenauswertung, sowie einen Abschluss-Seminars teil. Dort werden Fragen 

beantwortet, Anregungen und Feedback gegeben. 

 Während des Praktikums sollen die Studierenden ein Lerntagebuch führen. 

 Ein kurzer schriftlicher Erfahrungsbericht wird am Ende erstellt, und in der Gruppe 

präsentiert. 

 

Soziale Kompetenzen:  

 neue Kommunikationsmöglichkeiten 

 Teamfähigkeit 

 Erkennen sozialer Zusammenhänge 

 Erfahrung von Grenzen 

 Solidarität zeigen und erfahren 

 als Person wichtig sein 

Personale Kompetenzen:  

 Wahrnehmungsfähigkeit 

 erweitertes Verhaltensrepertoire 

 Verständnis und Toleranz 

 Verantwortung 

 soziale Sensibilität 

 Wissen um Arbeitsweisen in sozialen Einrichtungen 

Arbeitsaufwand: 

Einführung: 3,5 h 

Auswertung: 3,5 h 

Zwischenauswertung: 3,5h 

Praxisphase 50 h 

(und. schriftlicher Bericht der Praxisphase)  

insgesamt 90 Stunden (= 3 credits) 

 


